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Colmenar Viejo celebrara una Jornada de la Salud
para promover el bienestar, la prevencion y unos
habitos de vida saludables

El evento tendra lugar el viernes 17 de abril, de 17:00 a 20:00h, en La Casa
de la Juventud y estara abierta a todos los vecinos del municipio

Es una cita pensada para los colmenarefos, repleta de actividades
disefiadas para promover la conciencia sobre la importancia del bienestar
y de unos habitos de vida saludables

El Colegio de Farmacéuticos de Madrid y Cruz Roja han preparado una serie
de actividades relacionadas con la prevencion y la promocién de la salud

13-abril-2026. El viernes 17 de abril, Colmenar Viejo celebrara una Jornada de la Salud
en La Casa de la Juventud (calle de la Carretera de Hoyo de Manzanares, 16), de 17:00
a 20:00h, organizada por el Ayuntamiento en colaboracion con el Colegio de
Farmacéuticos de Madrid y Cruz Roja, y abierta a todos los vecinos del municipio.

“La Jornada de la Salud es una cita pensada para nuestros vecinos, repleta de actividades
disefladas para promover la conciencia sobre la importancia del bienestar, la prevencion
y unos habitos de vida saludables. A través de actividades impartidas por profesionales
en ambitos como la medicacion responsable, la prevencion de enfermedades, los
primeros auxilios, el cuidado de la piel o la adopcion de habitos mas saludables,
buscamos promover conocimientos Utiles que contribuyan a mejorar la calidad de vida
de los colmenarefios”, explica la concejal de Sanidad, Lorena Colmenarejo Argumanez.

“Nuestro compromiso es seguir construyendo una comunidad mas informada, solidaria
y consciente de su salud. Prevenir enfermedades, apoyar a los colectivos mas vulnerables
y fomentar estilos de vida saludables es la mejor herramienta para avanzar hacia un
futuro mas sano para todos”, sefiala la edil.

Durante la jornada, el Colegio de Farmacéuticos de Madrid realizara las siguientes
actividades:

1. Uso adecuado del medicamento, SPD y seguridad del paciente:

— Explicacion del Sistema Personalizado de Dosificacion (SPD) como herramienta
de mejora de la adherencia.
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— Educacion en el uso correcto de los medicamentos y prevencion de errores de
medicacion.

— Identificacién de riesgos asociados a la polimedicacién.
— Entrega de material educativo.

2. Medicién y control de la presion arterial:

Toma de la presion arterial.

Informacién sobre factores de riesgo cardiovascular.

Educacién en prevencion y habitos saludables.

Entrega de material educativo.

3. Cuidados de la piel:

Educacién en fotoproteccion y prevencion del dafo solar.

Deteccion de signos de alerta.

Dermoanalizador.

Consejos basicos de cuidado dermatologico.
4. Diabetes:

— Educacion diabetoldgica basica.

— Adherencia al tratamiento.

— Prevencioén del riesgo de diabetes: test de Findrisk.
5. Consejos nutricionales:

— Educacion en habitos alimentarios saludables.

— Prevencién de la obesidad y el riesgo cardiovascular.

— Medicion de la composicién corporal con InBody.

Por otro lado, la Cruz Roja desarrollara las siguientes actividades:

— Ictus: qué es, cdbmo detectarlo, como actuar si nos pasa a nosotros, como actuar si
le pasa a otra persona...

— Botiquin casero: qué se debe tener en un botiquin casero.

— Conducta PAS (Proteger, Avisar y Socorrer): cdmo poner a alguien en posicion de
seguridad y como hacer una llamada efectiva al 112.
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